C.O.N.L TEAM HA RTMANN Discipline:

F.IS.I ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA SPORTIVA Sci Nordico

F.LH.P. “WHITE FOX” Skiroll

Via Cembra 79/1 38015 Lavis (TN)

Tel+Fax 0461-246118 cel. 328-8256641

P.1. 01669650226
CAMPIONATI ITALIANI STAFFETTA CI-CIT-MAS
Sabato 21 FEBBRAIO 2009
GARA A STAFFETTA DI SCI NORDICO
8 x3 km T.C./T.L. cat. Senior, Junior, Master A e Master B maschile
5x3 km T.C./T.L. Senior Junior e Master C femminile.+ aspiranti maschile

5x3 km T.C./T.L.Aspiranti femminile

REGOLAMENTO

1. Il TEAM HARTMANN organizza, in collaborazione con il Centro fondo “Passo Lavze’” e con
I’approvazione della FISI, una gara di staffetta di sci nordico maschile e femminile a tecnica
classica e libera denominata * 3° Trofeo Hartmann” , valida per i Campionati Italiani di staffetta
CI-CIT-MAS con partenza in linea. Tutto il percorso sara predisposto sia per la tecnica classica che
per la tecnica libera.
2. La gara avra luogo SABATO 21 FEBBRAIO 2009 sulle piste del centro fondo Passo di Lavaze
(TN). Partenza ad ore 10.00 per le categorie femminili ed alle ore 10.10 per le categorie maschili.
3. Ogni staffetta, composta da 3 atleti, prendera parte alla prova con il primo frazionista in tecnica
classica mentre la seconda e la terza frazione saranno svolte in tecnica libera.
4. Sono ammessi alla gara tutti gli atleti, di ambo i sessi, tesserati per una societa e che siano in
possesso della tessera FISI valida per la stagione agonistica 2008/2009. Non sono ammessi alla
gara gli atleti tesserati per i gruppi sportivi militari e paramilitari.
5. CATEGORIE:
- Femminili: Aspiranti (dal 1991 al 1992) ; Juniores (dal 1989 al 1990) Senior ( dal 1979 al 1988 )
Master C ( dal 1978 e precedenti )
- Maschili: Aspiranti (dal 1991 al 1992) ; Juniores (dal 1989 al 1990) Senior ( dal 1979 al 1988 )
Master A (dal 1954 al 1978 )
Master B (dal 1953 e precedenti )
6. COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE:
Nella composizione delle squadre ¢ data la possibilita ad un atleta delle categorie superiori di eta, di
scendere in quelle inferiori. Non sono ammesse staffette miste e tutti e tre i componenti della
staffetta dovranno necessariamente essere iscritti alla stessa societa.
7. Ogni concorrente prende atto che la gara richiede IMPEGNO FISICO E TECNICO. Con
I’iscrizione dichiara implicitamente, sotto la propria responsabilita, di essere in possesso di tali
requisiti ai sensi del D.M. 18.02.1982 e dell’idoneita sanitaria ai sensi del D.M. 28.02.1983 e delle
Leggi provinciali in materia. Solleva inoltre la societa organizzatrice da ogni danno arrecato a cose
e persone, prima — durante e dopo la manifestazione.
8. MODALITA’ E QUOTE DI ISCRIZIONE:
Le iscrizioni alla prova dovranno pervenire al comitato organizzatore via E-mail o Fax entro e non
oltre le ore 12.00 di venerdi 20 Febbraio 2009 specificando i dati anagrafici completi di ogni atleta
con il numero di tessera FISI e codice atleta ed inoltre 1’esatto ordine di partenza della staffetta
stessa. Non saranno prese in considerazione iscrizioni prive dei dati richiesti. Sara ammesso il
cambiamento dell’ordine di partenza della staffetta entro un’ora dall’ inizio della gara.



La quota di iscrizione & di Euro 24,00 a staffetta e dovra essere regolarizzata al momento del ritiro
pettorali.

9. Inumeri di gara verranno distribuiti ad ogni responsabile di societa presso 1’ufficio gare a passo
Lavaze a partire dalle ore 8,00 del giorno di gara.

10. L’ ordine di partenza di tutte le categorie sara decretato dai giudici di gara sulla base del
punteggio FISI del primo frazionista.

11. Lungo il percorso non sussiste alcun diritto di “pista libera” per chi volesse superare un altro
concorrente. Saranno squalificati i concorrenti che non risultino transitati a tutti i controlli e tutti gli
atleti della prima frazione in tecnica classica che lungo il percorso verranno segnalati dai giudici per
non avere rispettato il passo di gara.

12. Eventuali reclami accompagnati dalla tassa di 50,00 € - restituibile in caso di accettazione del
reclamo - dovranno essere presentati nei modi e nei tempi previsti dal Regolamento Tecnico
Federale. Con I’iscrizione il concorrente dichiara altresi di accettare integralmente il presente
regolamento. Per quanto qui non contemplato vale il regolamento FISI .

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Tel. e Fax 0461/246118

Cell. Bernardo Trabalzini 328/8256641
Cell. Andrea Buttaboni 328/7477981
Cell. Silvano Berlanda  347/5346544

www.gshartmann.it
E-mail: gshartmann@interfree.it



